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РОЗКЛАД УРОКІВ
ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

Ірина БОГАЧОВА

Д ні тиж ня/ 
класи

№ 1 - А Ф орм а
провед.
уроків

] - Б Ф орм а
провед.
уроків

2 -А Ф орм а
провед.
уроків

^ 2  - Б Ф орм а
провед.
уроків

П онеділок 1 Завчання грам оти Синхрон. Завчання грамоти С инхрон. Л ітер, читання Синхрон. Л ітер, читання С инхрон.

2 Завчання грам оти Синхрон. Завчання грам оти Синхрон. М атем атика Синхрон. А н глій ська мова С инхрон.
3 М атем атика Синхрон. М атем атика С инхрон. У країнська м ова Синхрон. У країнська мова С инхрон.
4 Я  дослідж ую  світ А синхрон. Я  дослідж ую  світ А синхрон. Я дослідж ую  світ А синхрон. Я  дослідж ую  світ А синхрон.

5 М узичне мисецт. А синхрон. О браз, мистецт. А синхрон.
В івторок 1 Завчання грамоти Синхрон. Завчан ня грамоти С инхрон. Л ітер, читання Синхрон. Літер, читання С инхрон.

2 Завчання грамоти Синхрон. Завчання грамоти С инхрон. А нглійська м ова С инхрон. У країнська мова С инхрон.
3 М атем атика Синхрон. А н гл ій ська мова С инхрон. У країнська м ова С инхрон. Інф орм атика С инхрон.
4 А н гл ій ська мова Синхрон. М атем ати ка Синхрон. Дизайн і техн ології С инхрон. М атем атика С инхрон.
5 Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон .

С ереда 1 Я  дослідж ую  світ Синхрон. Я  дослідж ую  світ С инхрон. Л ітер, читання А синхрон. Л ітер, читання С инхрон.
2 Н авчання грамоти Синхрон. М атем атика С инхрон. М атем атика Синхрон. У країн ська мова С инхрон.
3 Завчан ня грам оти Синхрон. ІЗавчання грам оти С инхрон. У країнська м ова С инхрон. М атем атика С инхрон.
4 М атематика А синхрон. Завч ан н я  грамоти А синхрон. Я  дослідж ую  св іт С инхрон. Ф ізкультура С инхрон.
5 М узичне мистецтво А синхрон. М узичне мистецтво А синхрон. Інф орм атика С инхрон. А н гл ій ська мова А синхрон.

Четвер 1 Я  дослідж ую  світ Синхрон. Я  дослідж ую  світ С инхрон. Я  дослідж ую  св іт С инхрон. Літ. чит./укр.м ова С инхрон.
2 М атем ати ка Синхрон. М атем атика С инхрон. А н глій ська м ова С инхрон. М атем атика С инхрон.
3 Дизайн і техн ології Синхрон. Дизайн і техн ології Синхрон. М атем атика С инхрон. Я  дослідж ую  світ С инхрон.
4 Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. О браз, м истецтво А синхрон. М узичне мистецтво А синхрон .
5 Ф ізкультура А синхрон. Д изайн і технол. А синхрон .

П ’ятниця 1 (Завчання грамоти Синхрон. Н авчання грамоти Синхрон. Літ. чит./укр .м ова С инхрон. Я  дослідж ую  світ С инхрон.
2 А нглійська м ова Синхрон. Образ, мистецтво С инхрон. М атем атика С инхрон. М атем атика С инхрон.

3 Ф ізкультура Синхрон. А н гл ій ська м ова С инхрон. Ф ізкультура С инхрон. А н глій ська мова С инхрон.
4 Образ, мистецтво А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. А н глій ська м ова А синхрон. Ф ізкультура А синхрон .
5



Дні тиж ня/ 
класи

№ 3 - А Ф орм а 
провед. 
уроків

3 - Б Ф орм а 
провед. 
уроків

4 - А Ф орм а
провед.
уроків

4 - Б Ф орм а
провед.
уроків

П онеділок 1 Л ітер, читання Синхрон. Л ітер , читання Синхрон. Л ітер, читання Синхрон. Л ітер, читання С инхрон.
2 М атем атика Синхрон. М атем атика Синхрон. М атем атика Синхрон. М атем атика С инхрон.
3 У країн ська мова Синхрон. А н глій ська мова Синхрон. У країн ська мова Синхрон. У країнська м ова С инхрон.
4 Дизайн і технології А синхрон. У країн ська мова Синхрон. Я  дослідж ую  св іт А синхрон. Д изайн і техн ології А синхрон.

5 А нглійська м ова А синхрон. Д изайн і технології А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон.

В івторок 1 А н глій ська м ова Синхрон. Л ітер , читання Синхрон. Інф орм атика С инхрон. Я дослідж ую  світ С инхрон.

2 М атем атика Синхрон. М атем атика Синхрон. М атем атика Синхрон. Інф орм атика С инхрон.
3 Ф ізкультура Синхрон. Я дослідж ую  світ Синхрон. А н гл ій ська м ова Синхрон. М атем атика С инхрон.
4 Я дослідж ую  світ Синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Я досл ідж ую  світ А синхрон. А н глій ська мова А синхрон.
5 Л ітер, читання А синхрон. М узичне

м истецтво
А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон.

С ереда 1 Інф орм атика Синхрон. Л ітер , читання Синхрон. Л ітер, читання Синхрон. Л ітер, читання С инхрон.
2 М атем атика Синхрон. М атем атика Синхрон. М атем ати ка Синхрон. М атем атика С инхрон.
3 У країн ська мова Синхрон. Інф орм атика Синхрон. У країн ська м ова Синхрон. У країнська мова С инхрон.
4 Ф ізкультура А синхрон. У країн ська мова Синхрон. Д изайн і тех н о л о гії А синхрон. Я  дослідж ую  св іт А синхрон.
5 Я дослідж ую  світ А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. А н гл ій ська м ова А синхрон. Ф ізкультура А синхрон .

Четвер 1 Л іт. чит./укр.м ова Синхрон. Л іт. чит./укр.м ова Синхрон. Л іт. чит./укр .м ова Синхрон. А нглійська мова С инхрон.
2 М атем атика Синхрон. М атем ати ка Синхрон. М атем ати ка Синхрон. Літ. чит./укр .м ова С инхрон.
3 Я  дослідж ую  світ Синхрон. Ф ізкультура Синхрон. Я дослідж ую  св іт Синхрон. М атем атика С инхрон.
4 Ф ізкультура А синхрон. Я  дослідж ую  світ А синхрон. М узичне м истецтво Синхрон. Я дослідж ую  св іт С инхрон.

5 М узичне мистецтво А синхрон. А н гл ій ська мова А синхрон. О браз, м истецтво А синхрон. М узичне мистецтво А синхрон.
П ’ятниця 1 Л ітер, читання Синхрон. Я дослідж ую  світ Синхрон. А нглійська м ова Синхрон. Л ітер, читання С инхрон.

2 М атем атика Синхрон. А н гл ій ська мова Синхрон. М атем атика Синхрон. А нглійська м ова С инхрон.
3 А нглійська мова Синхрон. М атем атика Синхрон. У країн ська м ова Синхрон. М атем атика С инхрон.

4 У країн ська мова А синхрон. У країн ська мова А синхрон. Л ітер, читання А синхрон. У країнська м ова А синхрон.

5 О браз, мистецтво А синхрон. О браз, мистецтво А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. О браз, мистецтво А синхрон .



Д ні ти ж н я/ 
класи

№ 5 - А Ф орм а
провед.
уроків

5 - Б Ф орм а
провед.
уроків

6 -А Ф орм а
провед.
уроків

6 - Б Ф орм а 
провед. 
урок! в

П онеділок 1 А нглійська мова С инхрон. П риродознавство Синхрон. М атем атика Синхрон. У країн ська л ітерат. С инхрон.
2 П риродознавство С инхрон. У країн ська мова Синхрон. Зарубіж н а літерат. Синхрон. М атем атика С инхрон.

3 У країнська мова С инхрон. М атем атика Синхрон. У країн ська мова Синхрон. Зарубіж на
л ітература

С инхрон.

4 М атематика А синхрон. А н глій ська мова А синхрон. О снови здоров’я Асинхрон. О снови зд о р о в’я С инхрон.
5 Ф ізкультура А синхрон. О снови здо р о в’я А синхрон. Біологія Синхрон. Історія А синхрон.

6 У країнська мова
(2,4)

А синхрон. У країнська мова (2,4) А синхрон. У країн ська м ова Асинхрон. Ф ізкультура А синхрон.

В івторок 1 М атем атика С инхрон. Історія Синхрон. А н глій ська мова Синхрон. У країнська мова С инхрон.

2 У країн ська л ітерат. С инхрон. М атематика Синхрон. Історія Синхрон. А н гл ій ська м ова С инхрон.
3 Історія С инхрон. У країнська літерат. С инхрон. У країн ська літерат. Синхрон. Історія С инхрон.
4 Зарубіжна

література
А синхрон. Зарубіж на л ітерат. А синхрон. М атем атика А синхрон. Географ ія А синхрон.

5 Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. М атем ати ка А синхрон.
6 Географ ія А синхрон. Б іологія А синхрон.

С ереда 1 О снови здоров’я С инхрон. А н глій ська мова Синхрон. М атем атика Синхрон. Ф ізкультура С инхрон.
2 П риродознавство С инхрон. У країн ська мова Синхрон. Ф ізкультура Синхрон. Т рудове навчання С инхрон.

3 У країнська мова С инхрон. П риродознавство Синхрон. Трудове навчання Синхрон. У країн ська м ова С инхрон.
4 А нглійська м ова А синхрон. М атем атика А синхрон. У країнська мова Синхрон. М атем атика С инхрон.

5 М атем атика А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Зарубіж н а літерат. А синхрон. А н гл ій ська м ова А синхрон.
6 У країнська м ова А синхрон. Зарубіж на література А синхрон. А н гл ій ська мова А синхрон. Зарубіж н а літерат. А синхрон.

Ч етвер 1 М узичне мистецтво С инхрон. Т рудове навчання Синхрон. Географ ія Синхрон. А н глій ська мова С инхрон.

2 М атем атика С инхрон. М узичне мистецтво Синхрон. А н гл ій ська м ова Синхрон. Географ ія С инхрон.
3 Трудове навчання С инхрон. М атем атика Синхрон. У країнська мова Синхрон. У країн ська м ова С инхрон.
4 А нглійська м ова А синхрон. У країн ська мова А синхрон. М атем атика А синхрон. Т рудове навчання А синхрон.
5 У країнська літерат. А синхрон. А н гл ій ська мова А синхрон. Т рудове навчання А синхрон. М атем атика А синхрон.

6 У країн ська
мова(1,3)

А синхрон. У країнська
м ова(2 ,4)

А синхрон.

П ’ятниця 1 Інф орм атика С инхрон. О бразотв. мистецтво Синхрон. М узичне м истецтво Синхрон. Б іологія С инхрон.
2 Образотв. мистецтво С инхрон. Інф орм атика Синхрон. О бразотв. мистецт. Синхрон. М узичне мистецтво С инхрон.
3 Зарубіж на літерат. С инхрон. У країн ська літерат. Синхрон. Інф орм атика Синхрон. О бразотв. мистецтво С инхрон.
4 Ф ізкультура А синхрон. Т рудове навчання А синхрон. Біологія Синхрон. Інф орм атика С инхрон.
5 Трудове навчання А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. У країн ська літерат. А синхрон. У країн ська літерат. А синхрон.
6 Ф ізкультура Асинхрон. Ф ізкультура А синхрон.



Дні ти ж н я/ 
класи

№ 7 - А П ро вед. 
уроків

7 - Б Про вед. 
уроків

8 -А П ровед.
уроків

8 - Б П ровед.
уроків

П онеділок 1 Ф ізкультура С инхрон. У країнська мова С инхрон. А лгебра Синхрон. Зарубіж на л ітература С инхрон.
2 У країн ська мова С инхрон. Ф ізкультура С инхрон. Історія У країни Синхрон. Інф орм атика С инхрон.
3 Х імія С инхрон. Хімія С инхрон. Інф орм атика Синхрон. А лгебра С инхрон.
4 У країнська

літерат.
С инхрон. А лгебра С инхрон. Зарубіж н а л ітература Синхрон. Історія У країни С инхрон.

5 О бразотв. мистецт. А синхрон. Історія У країни А синхрон. Інф орм атика А синхрон. Ф ізкультура А синхрон.
6 Історія У країни А синхрон. О бразотв. мистецт. А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Інф орм атика А синхрон.
7

В івторок 1 У країнська м ова С инхрон. У країн ська мова С инхрон. Геом етрія Синхрон. Географія С инхрон.
2 Географ ія С инхрон. А н глій ська м ова Синхрон. У країн ська м ова Синхрон. Г  еом етрія С инхрон.
3 А нглійська мова С инхрон. Зарубіж на літерат. С инхрон. Ф ізи ка Синхрон. У країн ська м ова С инхрон.
4 Зарубіж на літерат. С инхрон. Географія С инхрон. еограф  і я Синхрон. Ф ізика С инхрон.
5 У країнська

літерат.
А синхрон. Геом етрія А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Х ім ія А синхрон.

6 Ф ізкультура А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. хім ія А синхрон. А н гл ій ська мова А синхрон.
7 А н гл ій ська м ова А синхрон. Ф ізкультура А синхрон.

С ереда 1 А лгебра С инхрон. А лгебра С инхрон. У країнська літерат. Синхрон. Географія С инхрон.
2 В сесв. історія С инхрон. В сесв. історія С инхрон. А нглійська мова Синхрон. У країнська л ітерат. С инхрон.
3 О снови здо р о в’я С инхрон. Інф орм атика С инхрон. Ф ізкультура Синхрон. Ф ізкультура С инхрон.
4 Інф орм атика С инхрон. О снови  здо р о в’я С инхрон. "еограф і я Синхрон. А н гл ій ська мова С инхрон.
5 Геометрія А синхрон. Б іологія А синхрон. Ф ізика А синхрон. Ф ізика А синхрон.
6 Ф ізика А синхрон. У країн ська

літерат.
А синхрон. Зарубіж н а л ітература А синхрон. Зарубіж н а л ітература А синхрон.

7 Біологія А синхрон. Ф ізи ка А синхрон.
Ч етвер 1 А лгебра С инхрон. Ф ізи ка Синхрон. Б іологія Синхрон. Т рудове навчання С инхрон.

2 Ф ізика С инхрон. А н гл ій ська мова Синхрон. М истецтво Синхрон. Біологія С инхрон.
3 А нглійська мова С инхрон. Б іологія Синхрон. Зсесв. історія Синхрон. М истецтво С инхрон.
4 Біологія С инхрон. Геом етрія Синхрон. Т рудове навчання Синхрон. В сесв. історія С инхрон.
5 Зарубіж на л ітерат. А синхрон. Географ ія А синхрон. У країн ська м ова А синхрон. А лгебра А синхрон.
6 Географ ія А синхрон. Зарубіж н а літерат. А синхрон. А лгебра А синхрон. У країн ська м ова А синхрон.
7 Історія У країни  (1,3) А синхрон. Історія У країн и  (2 ,4) А синхрон.

П ’ятниця 1 Трудове навчання С инхрон. М узичне мистецт. Синхрон. А н гл ій ська м ова Синхрон. У країн ська літерат. С инхрон.
2 А нглійська м ова Синхрон. Т рудове навчання С инхрон. Г еом етрія Синхрон. О снови  зд о р о в ’я С инхрон.
3 М узичне мистецт. С инхрон. Ф ізкультура Синхрон. О снови  зд о р о в’я Синхрон. А н гл ій ська мова С инхрон.
4 Ф ізкультура С инхрон. А н гл ій ська мова Синхрон. У країн ська літерат. Синхрон. Геом етрія С инхрон.
5 Г еом етрія А синхрон. Х ім ія/укр.м ов.

0 ,3 )  '
А синхрон. Х ім ія А синхрон. Біологія А синхрон.

6 Х імія/укр.мов. (2,4) А синхрон. У країн ська літер. А синхрон. Б іологія А синхрон. Х ім ія А синхрон.



Д ні тиж ня/ 
класи

№ 9 - А Про вед. 
уроків

9 - Б П ровед.
уроків

10 П ровед.
уроків

11 П ровед.
уроків

П онеділок 1 Ф ізкультура Синхрон. А н гл ій ська мова С инхрон. Зарубіжн. л ітература Синхрон. А строномія С инхрон.
2 А н глій ська мова Синхрон. Історія У країни С инхрон. А лгебра С инхрон. А н гл ій ська мова С инхрон.
3 Історія У країни Синхрон. У країнська літерат. С инхрон. Ф ізика С инхрон. Х ім ія С инхрон.
4 У країнська літерат. Синхрон. Ф ізкультура С инхрон. Історія У країни Синхрон. Ф ізика С инхрон.
5 Ф ізика А синхрон. Хімія А синхрон. А лгебра А синхрон. У країн ська мова А синхрон.
6 Біологія А синхрон. Ф ізика А синхрон. А нглійська мова А синхрон. Ф ізкультура А синхрон.
7 А лгебра А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. У країнська мова А синхрон.

В івторок 1 Зарубіж на л ітерат. Синхрон. Х ім ія С инхрон. М истецтво С инхрон. Ф ізкультура С инхрон.
2 Х імія Синхрон. Геом етрія С инхрон. Г еографія С инхрон. У країнська літерат. С инхрон.
3 П равознавство Синхрон. Зарубіж на літерат. С инхрон. У країнська літерат. С инхрон. Г  еом етрія С инхрон.
4 А лгебра Синхрон. Травознавство С инхрон. У країнська мова С инхрон. А лгебра С инхрон.
5 Г еогр ./ історія 

Укр.
А синхрон. Г еогр ./ історія 

У кр.
А синхрон. Фізика А синхрон. Історія У країни А синхрон.

6 У країн ська мова А синхрон. Біологія А синхрон. Г еометрія А синхрон. У країн ська літерат. А синхрон .
7 А н гл ій ська мова А синхрон. У країнська мова А синхрон. Г ром адянська осв іта А синхрон. Біологія А синхрон.

С ереда 1 Т рудове навчання Синхрон. Т рудове навчання С инхрон. А нглійська м ова С инхрон. Ф ізика С инхрон.
2 Біологія Синхрон. М истецтво С инхрон. Всесв. історія С инхрон. У країнська мова С инхрон.
3 Геом етрія Синхрон. А лгебра С инхрон. Хімія С инхрон. Ф ізкультура С инхрон.
4 М истецтво Синхрон. Б іологія С инхрон. Геометрія С инхрон. Х імія С инхрон.
5 Ф ізкультура А синхрон. А н гл ій ська м ова А синхрон. У країнська м ова А синхрон. А нглійська мова А синхрон .
6 Х імія А синхрон. Ф ізика А синхрон. У країнська л ітерат. А синхрон. У країн ська мова А синхрон .
7 У країн ська

літерат.
А синхрон. У країн ська

літерат.
А синхрон. Біологія А синхрон. Ф ізика А синхрон .

Четвер 1 У країн ська мова Синхрон. Інф орм атика С инхрон. У країнська мова С инхрон. Всесв. історія С инхрон.
2 Ф ізкультура Синхрон. Г еограф ія С инхрон. У країнська літерат. С инхрон. Географія С инхрон.
3 Г еограф ія Синхрон. Ф ізкультура С инхрон. інформатика С инхрон. Інф орм атика С инхрон.
4 Інф орм атика Синхрон. У країнська мова С инхрон. Х ім ія/географія С инхрон. А лгебра С инхрон.
5 А лгебра А синхрон. А н глій ська мова А синхрон. Ф ізкультура А синхрон. Біологія А синхрон.
6 Ф ізика А синхрон. Інф орм атика А синхрон. Історія

У кр./інф ор.(2,4)
А синхрон. Історія

У кр./інф ор.(1 ,3)
А синхрон.

7 Ін ф орм атика Асинхрон. Біологія А синхрон. М истецтво А синхрон.
П ’ятниця 1 В сесв. історія Синхрон. Біологія С инхрон. Ф ізика С инхрон. Зарубіж н. л ітература С инхрон.

2 О снови здо р о в’я Синхрон. В сесв. історія С инхрон. Ф ізкультура С инхрон. У країнська літерат. С инхрон.
3 А н гл ій ська м ова Синхрон. Ф ізи ка С инхрон. Гром адянська освіта С инхрон. У країнська мова С инхрон.
4 Ф ізика Синхрон. О снови  зд о р о в’я С инхрон. Захист У країни С инхрон. Захист У країни С инхрон.
5 Г  еом етрія Асинхрон. Заруб іж н а літерат. А синхрон. У країнська л ітерат. А синхрон. Г еом етрія А синхрон .
6 Зарубіж на літерат. Асинхрон. Геом етрія А синхрон. М ист./Захист

У кр.(2,4)
А синхрон. М ист./Захист

У кр-(Г З)
А синхрон .

7 У країнська м ова А синхрон.


